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PREAMBLE 序言 
 

The monthly report published by Register NU & Class NU is to provide all our customers 
with updated maritime news aim to create awareness of the new happenings and 
implementation of new regulation from time to time. 
我们 Register NU & Class NU 的月报是为了给我们的客户提供您所需要的最新的海

事信息。 
 
 

 
 
 
 
 
 

Prepared by:  NU Group 
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《船上见习/培训记录簿》填写须规范 
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VDR 和 EPIRB--  蓝盾安检工作室 
 

 
 

 
 



FLAG & CLASS 
Monthly Marketing Report 

 
船旗国&船级社 市场月报 

2018 年 04 月 26 日  26 April 2018 

WE DEDICATE TO PROVIDE ONE STOP SERVICES TO MARINE INDUSTRY 

Shanghai office : Rm #8-I, No, 55 Lin Ping Road (North), Shanghai 200086, P.R. China 

Singapore office : 70 Anson Road, #12-04 Hub Synergy Point, Singapore 079905 

 11 / 21 
 

 
 



FLAG & CLASS 
Monthly Marketing Report 

 
船旗国&船级社 市场月报 

2018 年 04 月 26 日  26 April 2018 

WE DEDICATE TO PROVIDE ONE STOP SERVICES TO MARINE INDUSTRY 

Shanghai office : Rm #8-I, No, 55 Lin Ping Road (North), Shanghai 200086, P.R. China 

Singapore office : 70 Anson Road, #12-04 Hub Synergy Point, Singapore 079905 

 12 / 21 
 

 

 

 



FLAG & CLASS 
Monthly Marketing Report 

 
船旗国&船级社 市场月报 

2018 年 04 月 26 日  26 April 2018 

WE DEDICATE TO PROVIDE ONE STOP SERVICES TO MARINE INDUSTRY 

Shanghai office : Rm #8-I, No, 55 Lin Ping Road (North), Shanghai 200086, P.R. China 

Singapore office : 70 Anson Road, #12-04 Hub Synergy Point, Singapore 079905 

 13 / 21 
 

 
 

 



FLAG & CLASS 
Monthly Marketing Report 

 
船旗国&船级社 市场月报 

2018 年 04 月 26 日  26 April 2018 

WE DEDICATE TO PROVIDE ONE STOP SERVICES TO MARINE INDUSTRY 

Shanghai office : Rm #8-I, No, 55 Lin Ping Road (North), Shanghai 200086, P.R. China 

Singapore office : 70 Anson Road, #12-04 Hub Synergy Point, Singapore 079905 

 14 / 21 
 

 



FLAG & CLASS 
Monthly Marketing Report 

 
船旗国&船级社 市场月报 

2018 年 04 月 26 日  26 April 2018 

WE DEDICATE TO PROVIDE ONE STOP SERVICES TO MARINE INDUSTRY 

Shanghai office : Rm #8-I, No, 55 Lin Ping Road (North), Shanghai 200086, P.R. China 

Singapore office : 70 Anson Road, #12-04 Hub Synergy Point, Singapore 079905 

 15 / 21 
 

 

 
 



FLAG & CLASS 
Monthly Marketing Report 

 
船旗国&船级社 市场月报 

2018 年 04 月 26 日  26 April 2018 

WE DEDICATE TO PROVIDE ONE STOP SERVICES TO MARINE INDUSTRY 

Shanghai office : Rm #8-I, No, 55 Lin Ping Road (North), Shanghai 200086, P.R. China 

Singapore office : 70 Anson Road, #12-04 Hub Synergy Point, Singapore 079905 

 16 / 21 
 

 
下图为 EPIRB 年检报告
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上图为 VDR-EPIRB 年检报告 
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PART III---FOCUS 关注 

疲劳！船员和船长怎么办？ 

疲劳已经越来越成为海上从业人员的困扰，尤其是对于船长和值班人员。 

你知道吗？困倦和疲劳影响着安全和长期的身心健康，表现如下： 

长期的工作（超过 6 个月）会导致困倦，睡眠质量下降，动力不足，这些会引发船上事

故； 

夜间值班的人容易在工作岗位上打盹睡着； 

船长通常在航次结束时需要时间来缓解压力和疲劳。  

疲劳因素： 

长时间的疲劳将导致健康紊乱，包括身体上和精神上。其潜伏性发作、长时间持续、复

杂的起因等等特点，严重影响着人的行为和健康。  

 

影响船员疲劳和困倦情况的主要问题有： 

层出不穷的新规定和要求； 

越来越多的检查和纸质工作； 
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不好的船上生活条件； 

缺少恰当的维护； 

在港期间作业； 

在新船上工作； 

同事的素质和职业能力；等等。  

根据上述发现，为避免给船员的安全和福利产生不良影响，以下提供一些有助于船员提

升对疲劳意识的建议： 

对所有船员： 

保持适当的睡眠； 

平衡和规律的饮食； 

防止无聊； 

采取策略性小睡； 

经常锻炼； 

喝足够量的水； 

考虑采取一些放松技巧（如冥想和瑜伽）；等等。  

对船长： 

在安全会议中涵盖与疲劳相关的经验教训； 

提高船员对疲劳的长期后果的认识； 

确保船况维护良好； 

实行工作轮换，打破单调，保持船员警觉； 

以恰当的方式安全演习，以减少对休息/睡眠时间的干扰； 

对值班做法和职责安排进行调整，以确保得到充分休息； 

对于患有疲劳的船员应给予足够的时间供其缓解和克服；等等。  

调查研究发现，有效的疲劳风险管理能使得船员更容易入睡，减少困倦；改善船舶设计

对于减少船员的困倦和疲劳也有明显的作用。  

以上信息，不仅船员们，包括船东、船舶经营人、协会组织和监管机构都应意识到，并

采取有效的措施，以实现健康、安全的航运实践。 


